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Contenu

4 tapis de danse et 2 CDs (un CD rouge et
€D violeth :
But du Jeu

Etre |a derniére danseuse & accomplir les

‘cherdgraphies sans faire de faux pas.

(@ mise EN PLACE
Pasez vos de danse au sol, sur une surface.
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Rt i s e scuavcl

Dansez sans danger |

* Enfevez de la plece ol vous dansez tout objet
susceptible ditre renversé ou cassé |

# Portez des chaussures confortbles, sans semelfles
glissantes et sans talons.

@ PREPAREZ-VOUS !

1 Les tapis de danse sont numérotés de 13 4,
Chotsissez votre tapis [son numéro $era wotre
nurméro de danseuse) et posez vos pieds sur la case
DEPART freprésentée par 2 empreintes de pleds).

2. Sélectionnez un CO Taister Moves et insérez-le
dans votre lecteur CD.

» Sivous jouez 3 Twister Moves pour la premiére
fiols, comimencez par écouter fe morceau numeno 1
Untroduction).

» Sivous avez déf jous; Vous POUVeZ passer
directement au morceau suivant.

Inventes vos Mouvements

Aosant de commencer A jouer, inventer chacune

un mouvement original, Vous devrez inventer

4 mouvements au total, numérotés de1a 4.

Lors de certaines chorgraphies, les DJs vont
annoncer 'un de ces numéros et vous devrez toutes
faire le mouvernent &h question au bon moment.
Un conseil, faites un mouvement court et simple a
retenir | Vous voulez des idées ? Regardez on
derniére page,

Remarque : inventez 4 mouverments, mime 5 vous
&tes moins de 4 danseuses.

@) ENTREZ DANS LA DANSE!

Mettez en route le CD et préparez-vous..

LesDls
Dex Dls {une fille : lenny et un garcon : Fab) vont
vous indiquer les mouvements a Lorsque

le garcon parle; vous devez bouger |a partie

GALICHE de votre corps et lorsque [a fille parie, &

partie DROITE.

Par exemple : sila fille dit “En I'air ', vous pointez

votre mair droite en Fair

Ecoutez |

Lorsgue vous urn fouveau morceau, ECOUTEZ

d'abord. Ne pas encore !

Les DJs vant vous indiguer une premiéne fois las

mouvements 4 faire pour réaliser la chondgraphie.

Essayer de mémoriser 'enchainement

* Lorsqu'un DJ demande une couleur, posez le bon
pled sur e rond de l2 couletr correspandants, sur




Cours Standard ; les DJs vous indiquent les
mmhhmwummm

Fépétez en musique. Les cours Standard sont de
plus en plus difficiles au fil des morceaux,
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m régraphie. Ensuite, lls vont

nner du mouvements de cette premiére
chorégraphie et y ajouter de nouveaux
mouvements pour faire une deuxitme
chorégraphie. Lorsque vous aurez répété cette
dewxiéme chorégraphie, s vont vous en indiquer
uné troisieme,

Pour finir, vous enchainerez les trois chorégraphies !

Cours Confirmeé : es DJs ont sélectionné leurs
, morceaux favoris. lls vous ont préparé des
Laphreupemlﬁ qui feront de vous des stars
dela

Les cours Avancés et Confirmés se trouvent & la fin

de chague CD,

Solrée Twister Moves |

Si vious avez plusieurs jewx Twister Moves, réunissez-

wusﬂ VOS Jeux pour monter une troupe
uiilisant tous les tapls, vous pourrez
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vous serez plusieurs A partager ke méme numér,

chaque danseuse proposera un mouvement qui sera
mehmiqﬁummﬂmmm soumis au vote des autres danseuses pour la
compétition, vous. Ol passer aUl maorceau sélection des mouvements 1, 2, 3 et 4, Ensuite,
mettez-voLs en piste |

Compétition : remettez le miéme m.tmhuqm
précédemment et regardez quefies sont
danseuses qui suivent les mouvements et ceBes qui
font un faux pas!

Celles qui se trompent arrétent de danser, Elles
deviennent alors juge et survelleront les joueuses
mmm@mnmamm
une autre de finir son mouvement, c'est a joususe
qui $'est trompée en prermier qui est diminde.

Refaites la méme d’lémpl‘up.ﬁquam

gA‘in:qulrum joueuse en piste,
personne ne fait de faux pas, vous

pouvesz décider d'arréter de jouer,

* 5l ne reste qu'une seule joueuse, elle
gagne la partie |
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PasSez Ay morceau

mmtﬂ}nﬁnuu& danser jusqu’i ce quil
ne regte plus qu'une joueuse.

Entrainement : rejouez le morceau et

entrainez-vous sur [a chorégraphie autant que

vous le voulez

Chorégraphie suivante : lorsgue vous

maitrisez bien hes mouvemnernts d'une

chorégraphie, passez & [ sulvante,

@ COURS DE DANSE

Twister Moves vous propose 3 types de
cours de danse : Standard, Avancé (niveau
phus élevél et Confirmé (trks bon niveau),
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